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□□□□□□□□□□□□□□□□2600WDD 
□ □□□□□□□ 2600WD □□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 4000 W 口 □□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ 2600WD □1400WD □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 2600 W 口 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

BHP-M24AS 

BHP-M24A 

2600 W 

1400 W 

2000 W 

2000 W 


D 

D 

D 

D 


□ □□□□ 


D 

D 

D 


□ 

□ 

□ 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□□□ 

□コロ 

PL □ 

L D □ 
L D □ 

□ □ □ 
_—- □ 

L □ □ 

□□口 

□□ □□ 

□ □ □ 

D D □ 

□ □ □ 

□□□□ 

□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D □ 


D 


D 


□國 


D 

D 

D 


D □ 

D 

D 

D 


D 

D 


[D □ 
D D □ 

□□ □□ 
□□ □ 

□ 口 □ 

□ □口 

□□□□ 

DD □ 


D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


□ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 


□ 

□ 


□ 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □□ 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □□ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


D 

□□□ 

□□□ 

□□□□ 

DD nn 

LD □ 

L D □ 

nnn 

rbo 〇 

L D □ 

□□口 

DD nn 

_ld □ 

D D □ 

DD □ 

□□ □□ 

□□ □ 

DD □ 


DD 

DD 

DD 

DD 

DD 

□ □ 

DD 

□ □ 

□ □ 
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□ IHQ □ □ □ 
□□□□□□□ 
□□□□□□ 


□旧 □ □ □ □ 


□ □□□□□ 


左 IH 

— 

•O 


/切 





弱火 

中火 

強火 








•BHP-M24AS 


< 


火力調節 


1 > 


〇 


□ IHQ □ □ □ 
□□□□□□□ 
□□□□□□ 


□ □□□□□ 

(3d □ □□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 

[<^UQ □□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 


□ IHD □ □ □ 2600 W 


□ IHD □ □ □ 2600 W 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 


切 


入 


TOSHIBA 


弱火 


中火 


140 • 160 


180 • 200 





■4 

揚げ物 2009 


< 


火力調節 


> 


i&IH 


入‘切 4 




□ □□ 


•□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□ 


□ □□□□□ 


□ □ □ 



9 


□ □ □ 


8 


D 

D 


□ □ 
□ □ 
□ □ 


IHIHfnt 

D D D 


D 

D □ 

_— - □ □ 

_— - □ □ 

□Int 

HDD 

ihihd 

D □ □ 


D 

D 


D 

□ 


□ 


9 D 
o 


D 


□ □- 


o 


D ] D D 


□ 


D 5 c D c D D 

□ □ v_- □ □ □ □ 
00^^0000 
rDOO dddd 

•% 


o o 

D D 8 2 D 


o 


D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 




□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ 



D 

D 


□ 
□ 
□ 
□ _ 


□ 

□ 

□ 


□ 
□ _ 


□ 


□. 


□□ 


□ _ 


□□□□□□ 
D [ D D 

L □ L L _ — _ 

L D D L D D D 

□□□□□ コ□口 


D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D □ D 
_ — - □ □ 

□ □□ 
4 □□ 
□ □ 

□ D 

□ □ 

□ D 

PL D D 

D □ □ 


D 

D 

p 


D 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

D 

D 


□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □口 

]IDognn 
匚 o g 
□200 
D D 2 


□ 

□ 

□ 

□ 

H 

□ 


D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


[□ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
I~ - L 


D 

D 


□ 

□ 


D 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

D 


D 

□ □ 
D □ 


D 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 


D 

□ 

】□ 

□ 

□ 


」 D 


□〔 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 

□ □口 

□ □口 


□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□□口 

D □□ 


□ 

□ 

□ 


D 

D 

D 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ 口 

L □ □ 

口 ※ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □□□□ 



































































































































12 Q 26 □命 

/ d □□□□□□時 

\ □□□□令 ノ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□12 Q 26 cmQ Q □ 
12Q 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ 24 〇〇〇〇〇〇〇 


先， 


jr~r 

そ 

□ □ 
□ □ □ 


•□□□□□□□□□□□間 
•□□□□□□□□□□□□□口 
□ □ 

• 12 cmQ □ □ □ □ 

• 26 cmD □ □ □ □ 
》26 cm 0 □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□ 0-6 mmD □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ o 


□ □ □ □ □ X 


□ □ □ □ □ □□□□□ 


♦ Wt> 


□ □ □ □ □ □□□□□ 






Q Q •□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ □□□□□ 


•□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
□ □□ 




□ □ □ □ □18-00 

□□□□□□□□□ 


• □□□□□ 18-8,18-100 □□□□□□□□ 0.8 mmDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•3 Q □□□□□□□□□□□□□□□□ 18 -OQ □□□□□□ 

□□□□□□□ 


□□口 □□□□□ 




□ □□□□□ 


嘗 


□ □ □ □ □ □□□□□ 




□ □□□□□□□□□ □□□□□ 



□ □ 

□ □ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 



n 

n 

n 

n 

n 

n 

n 

n 

n 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

H 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□□ n 

□ □ 

□ □ 

□In 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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•□□□□□. 

•□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 


r 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□ _□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□ ihq □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ IHD □□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□ IHQ □□□□ 

□ □ □ □ □ 



□ □ 


入 






切 


入 



入/切 

□ □ □ 

■ 

右 IH 

IHD □□□□□□□ □ 

□ 

入/切 



on □□□□□□□ 

□ _□□□□□□□□□□□□□□ 
►□□□□□□□□□□□□ 


弱火 


140 • 160 • 180 • 200 


中火 強火 高温注意1 

ロ ロ 
揚げ物 2009 


X □□□□□□□間 

□ _□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 


■弱火 , 




□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 


^ 1401 I 16 Cl I 1801 -I 2ID0 ■…1 • 、揚げ物 20 Og 
□!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 


□ □ 


切 


□ □ □ 


，□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 


切]丨入 


咖雜 □□□□□□□□ l^]D□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


11 






















































































□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□ □10D □ □ □ 


IHD □□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ . □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 

_□□□□□ . □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


_ □□□□□□□□□□□□ ■■_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□—□□□□□□□□□□ 18-0m —□□□□□□□□□□ 18-80 18-10m 


□ □ 

□ □□□□□□□□a ihd□□□□□□□□□ 


■□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ □ □ 









□ □ □ WQ 

120 

250 

400 

600 

1000 

1400 

2000 

2600 



□ 口 □ □ •□□□□□□ 2600WDDQ 10DDDDDD□□□□□□□□□□□□□ 2000WDDDDDD□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□a□□□□□□□□□□□□□□□□ 〇〇 3 〇〇 □□□□□□ 2600WQ□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
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□ IHQ □ □ 


□ □ □ 


左 IH ■ 

入/切 


□□□□ E) !>]□□□□□□□□□□□ 


弱火 


中火 


強火 


►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
C3d□□□□□□□□□ 

E)d □□□□□□□□□ 


140 • 160 


180 • 200 . 


< 


火力調節 


> 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


□ □□□□□□□□_□□ 


入/切 


□ □ □ 


►□IHD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


左 IH 

•o 


入/切 


□ □ 


切 


□ □ □ 


IHD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□ 


切]丨入 


□ □ □□ •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□a 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


入/切 


•□□□□□ . 

• □□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 


□ □□IHD □□□□□□□□□ 


r 


□ □ 


入 




►□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


切 


入 


□ 

□ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ K 

□ 5)0 

DDlo 

D D D 

□ □ □ 

□ □ □ 

D D D 

□ □ □ 

D D D 

D D D 

Hnlm □ 

IHO □ 

►□►□•□ 


□ □□□ 
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•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




OSHIBi 


弱火 中火 強火 1高温注意1 

-^ 

口□□口□□口ロ ロ 

140 • 160 • 180 • 200 . 揚げ物 

L<J 幼議 L^J 

255 g 

: J 

[ 

] 右 IH 

°# 


II 


ノ 


4,5 


□ IHD □□□□□□□□□□ 



□ □ 


入 




|A 


□ □□□□□□□□□ □ □ IHD □□□□□□□□□□□ 


An □ 

0 □□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

D D □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 


❶ 


□□□□□□□□ 
□ □ □ 

□□□□□□□□ 


0 0 0 0 0 0 m m m m m m 
0 0 0 0 0 0 □□□□□□ 

= 酬 □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 


❶ 


□ □ □ □ 200g 

□□□□□□ 


□ □□□ u 

200g □口 □□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
□□□□□□ 
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►□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


•□□□□□ . 

•□□□□□□□□□□□□□a 


•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 


r 


□ □ □ □ 500gQ 800gQ □ □ □ 

□ □ □ 


►□□□□□□□□□□□□ 180°CO □□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 200gQ □ □ □ 

□ □ □ □ 


□ □ □ 


►□□□□□□□□□□□□□□ 180°CO □□□□□□□□ 
□ □□□□□ 200 g □□□□□□□□□□□口 

• [Z]DDDDDDD800D500gD^D200gD 
□□□□□□□□□□□□□ 


弱火 


強火 i 高 奪 ta 


140 • 160 /180、 200 

火力調節 


一 

， 易げ物 s 20 Og 


< 


a 


弱火 


中火 


_ 、一'—一 ！ 、轉镇 

□ □□ ra ■日□口 一 ■ 

140 • 160 18 0、 200 . ぐ 揚げ物、20 Og 


< 


火力調節 


>1 [yi 


<J [>!□□□□□□□□□□□□□ 


►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ 

[<]□□□□□□□□□□ 


弱火 ^ 強火 注 ® 

□ □口 一 ■ 

140 • 160 ，180、 200 . 昜げ 物、 20 Og 


< 


火力調節 


2 S 


□□□□□□□□□□□□□□□ P18 




入/切 


□ □□ 


►IHQ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 180°CDD 
□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

►□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 


弱火 


中火 


高温注意） 


□□□ ra ■日 

140 • 160 /180' 


□ 口 ■ □ 

200 . 揚げ物 200 g 


< 


火力調節 


> 


入/切 


右 IH 

〇 


□ □□□□□□□ 

弱火 中火 強火 |高温注意 

□□□□■□□口 ■ 口 

140 . 160 • 180 • 200 . 揚げ物 20 Og 


く 火力調節 〉 


右 IH 


入/切 


□ □□□□□□□□_□□ 


入/切 


□ □ □ 


►□IHD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


口 

右 IH 

入/切 



□ □ 


切 


□ □ □ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□ 


切]丨入 


□ □□□ •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□間 


□ □□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ _ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




弱火 中火 強火 1高温注意1 

-^ 

□ 右 IH 

1 入/切 1 〇. 

丨切丨 Lj 

TOSHIBi 

卜」 

□□□□□□[ 

140 • 160 • 180 • 20 C 

| <丨 火力調節 丨ユ 

】□ □ 口 

). 揚げ物 200 g 








2,3 


□□□□□□□□□□□□□□□ 


1□ □ | 入 1□□!□□□□□□ 

►□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ _□□□□□□□ OD2DDD 


3 □口 


_□□□□□□□ (3d □ □ □ 

3D □ □ □ □ □ 


►□□□□□□□□□□□□□ 7〇 □□□□□□□□□□□ 


弱火 中火 強火 


く 火力議 ゞ 


□ □□□□□□□□□□□□□□ 

!□ 3〇 □□□□□□□ 

►□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 


弱火 中火 強火 


140 • 160 • 180 • 200 •• 

/ 火力調節 > 
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•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□man Hcc _2 o ： Hcc _2 m □ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ HCC-20D HCC-2D 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 




A 

_ ノ 


/ 

^ — ノ 


HCC -20 □□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□a 


□ □□□□□□口 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


A □口 

/ON □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

V □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 

□□□□□□□□□ 

/ r \ □□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□口 

□ □ □□□□□□□□ 


□□□□□□□□a 


□□□□□□□口 


□□□□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ 口 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D D D 


D 


□ □ 

□ □ □ □ 

]□□□□□ 

□□□□□□ 
T ] D D D 


□ □ 

D 

D ] D r D 
□ 


D J D L D 


m □ □ ^ □ 

□□□]□□ 
□ □ 丨 コ厂 
D D D 

J [ □ □ □ 
D D D D D 

D r D D D 
_ — - L _ — - D _ —- 
_ — - L _ — - D _ —- 
D D D D D 
D D D D D 
D D D D D 
D D D D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
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□ □□□□□ 


□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 


□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

120WQ 400W 

600W0 1400W 

2000 WO 

2600 W 

□ □ □ 

□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 
□□□□□□□ 




□ 

□□□□□[ 

- ► 

]□□□□□ 



□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ 

□ □□□ 



□ □ □ 

DDODDDDDOOD 
□ □ □ □ 









DDODDDDDDDDDOD 

□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□a 

□ □ : 

□ □ 


^ - ► 

□ □ 

□ □ □ □ 
□□□□□□□ 









□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□ □ : 

□ □ 

□ □ 

□□□□□□□ 

□ □ □ 




□ 

^ - 

□ □□□□ 

□□□□□[ 

] 


□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□a 

□ 

□ □□□□ 

□ □ □ □ 

□ □ □ 




□ □ 

□ □ □ □ 
□□□□□□ 

□ □ □ □ 



^ - ► 




□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 


□ □ □ 



[ 

□ 於 






•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□ 即 800 g (0.9 L ) □□□□□□□□□□□□□□口 
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000000 

i.Bnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn2on3onnnnn 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 



a. fan . 〇〇〇 2 

X D .□ □ □ 8 


□ □□□□□□□□□□ .M 

□ □□□□□□□□□□□.IQ 

□ □□□□□□□□□□a.in 

□ □ □lcmD □ .20cm 

□ □□□□□□□□□□□□. 仍口 

B.fDDDD .DDD6 

□ 口 . □□口 仍 

□ . □□□1 

、□間 .□□□ 1 


■ □ □ □ □ 

1 0000000 
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•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□ 


青菜は火の通り 
(匸 C し、根元から/ 


つふ。リ (7) 湯に 
温約1〜2% 



□□□□□□□□□ 

• □ □ □ . □ 


• □□□ . 

• □□□□□□□□□a 


_□□□□□□ 


-00000000 


«iHn□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


スパゲティ 

ミート ソー 


□□2 D □ □ 

□ □□□□□ 200 g 

□ .20 g 

□ .□ □ 

□ □□□□□ 

A ■〔□□□□□□□□口 . 仍口 

in □□□□□□□□□ □. 仍□口 


■ ■…10 Og 

■□ □ □ ル 


B.fDDD . 

Idddd. 

C ■「□□□□□□口 .□ □ □ "〇4 

□ □□ . □□□ 1 〇 2 

□ □□□□□□□□!□□□□□□□.1Q 

□ □□□□□□ . □□□ル 

□ .□ □ 

□ □ □ □ .□ □ 

□ □ □ □ .□ □ 

□ .□ □ 



□ □ □ □ 

^DOOOOOOOOO 

i_o □□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□_□□□□ 

2 . □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

3. €□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ 20〇 □□□□ 

4. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2 00000000000 
□□□□□□ 

2 .□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 
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D D D 

□ □ □ 


D D D 
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□ □ 
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00000000 


ビーフス テーヰ 


□ □ □ □ 

1 000000 

!■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
2.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
3.□□□□□□□□□□□□□□□□ 2D□□□□□□□ 
4.30 !□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


0000000000000 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2 ■□□□□□□□□ m □□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
3.DDDDDDDD20DDDD 


■ □ □ □ 2 〇 □ □ 

□ □□!□□ 150 gQ .2 Q 

□ .□ □ 

□ □□□ .□ □ 

□ □□ .□ □ 

□ .□ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■ □ □ □ □ 

0000000 

□ □□□ 


0 00 

!■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□a 


00000000 


卵の蒸しケーキ 




□□□□□□□□□ 
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□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
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□ □ 
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□ □ 
□ □ 
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□ 
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□ □ 

□ □ 
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□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• IQ □□□□□□□□□□□□□ m □□□□□□1Q 2 〇 □□□□ □ 


• □□□□□□ [ Z ] □□□□□□□□□間 

• □□□□□□□□□□□ 200 gD □□□□口 
□□□□□□□□ 

□14Q 15Q □□□□□□□□□□ □ [Z] 

□ □ □ □ 2000 5000 8000 □□□□□□□□ 


00000000 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


■00000000 


_□□□□□□ 


今 □□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


キャベツと豚肉の 
炒めもの 

□□2D □ □ 

□ □ □ □ □ 3cmn □.180g 

□ □□□□□□□□. 150g 

□ □□□□□□□□□. 仍口 

□ □ □ .□ □ □ 2 

□ .□□ 

A.DDDDD 

□ □□ .□ □ □ 2 

□ □ □ □ .□ □ □ 2 

□ □ .□ □ □ 1 

□ .□ □ □ 1 

□ □□ .□□ 



□ □ □ □ 

1 0000000 

!■□□□□□□□□□□□□□ 200 □□□□□□□□ □□□□□□□□ 

2. AQ □□□□□□□□□□ 

2 〇〇〇〇 

!■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
2 . □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□ 

3. AQ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

4. □□□□□□□□□□□□□□□ 


大ぶ b 


■ □ □ □ 2 〇 □ □ 

□ □ .4 口 

□ □□□ .4Q 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ . 800g 

A. □□□□□□□□ .□ □ □IQ 

□ 口 .□ □ □ 3 口 4 

□ .IQ 


□ □ □ □ 

\ 0000000 

□□□□□□□□ 

2 .□□□□□□□□□□□ 

3.AD □□□□□□□□□ 



00 00 

!■□□□□□□□□□□□□ IHD □□□□□□□□ 


2.r>Hnnninnnnnnnnn8oon5ooqnnn 

□ □ □ □ 200 gQ □□□□□□□□□□ C<Da □ 1700 
□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ aq□□□□□□□□□□□ 

3-D □ □ 1800 

□□□□□□□□□□□ 


□□□ 旧□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 




□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

つ； 



穴をあける 


□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 
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D D 
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D D 
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□□□□□□□□□□口 


D 

□ 

D 

1 □ 

□ □ □ □ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ m □ □ □ □ □ □ 

□ IH 口 □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□miODDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□!□□□□□□□□□□□ 

□ □□_□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□m 2 □□間 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ !□□□□□□□□□□□□□□ 

□ _□□□□□ 5 〇 □□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ m 12 口 □□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ 4000 WO 

□ □□□□□□ □□□□ □□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□7 □□間 

□ □□□□□□□□_□ 
□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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